Музейный урок

Повседневный быт в 19 веке

Тема урока: "Повседневная жизнь в 19 веке"

Цель урока: познакомить учащихся с повседневным бытом людей в 19 веке; выделить новшества появившиеся в быту в 19 веке

Ход урока

1. Жилище.

Темнели вдоль и поперёк серенькие бревенчатые избы, которые герой наш… в ту же пору начал считать и насчитал более двухсот; нигде между ними растущего деревца, или какой- ни будь зелени; везде глядело только бревно…Так описывал российскую деревню Н.В.Гоголь в поэме "Мёртвые души". Дома то и строили из дерева. А как вы думаете почему?

1. Леса много и стоит он дёшево.

2. Деревянный рубленный дом легко разбирается и складывается, его легко можно перенести в другое место.

3. Деревянный дом дышит.

4. Хорошо держит зимой тепло, а летом прохладу.

Во внутреннем убранстве дома произошли изменения. Современник писал так: "…избы сельские делаются чище и опрятнее, крестьяне перестают держать в жилых помещениях домашних животных".

Заглянем в избу крестьянина.

(Экскурсия в музейной экспозиции "Русская изба".

Из мебели имели лишь сундуки, столы  да лавки,  спали в основном на печах или на тех же лавках. 

Особое почтение отдавалось русской печке. С незапамятных времён люди отождествляли печь с понятием "дом". Отсюда берёт начало выражение "домашний очаг".

Уважительное отношение к печи нашло отражение в множестве поверий, примет, обрядов, поговорок. Считалось, например, большим грехом плевать на печь или огонь, заметать в печи нечистой метёлкой.

(Показ предметов для русской печи: рогач, чаплейка)

Посуда тоже в основном была деревянной. Но много предметов и керамических.

В углу в каждой избе имелись образа, то есть иконы. Каждая икона бала украшена рушниками. Их украшали вышивкой. И вообще без рушника ни как нельзя обходится. Будь то рождение, свадьба или похороны. Хлеб-соль тоже подают на рушнике.

2. Русская баня

Особой страстью русского человека издавна было посещение бани. Нам живущим сегодня и повседневно пользующихся ваннами, бассейнами, душами трудно представить себе, что такое настоящая русская баня с её секретами и целительной силой. Уметь правильно построить и истопить баню, вымыться так, чтобы получить при этом удовольствие и избавиться от хворей, считалось подлинным искусством.

В нашей местности бани появились именно в 19 веке.

Внутри баня состояла из двух помещений: предбанника и парилки. В предбаннике на деревянных скамьях можно было, удобно усевшись, не спеша раздеться или отдохнуть от жара парилки перед тем как уйти из бани. Там же лежал запас сухих дров для топки, на стенах висели берёзовые веники.

У входа в парилку находилась печь, называвшаяся каменкой. Для неё подбирали камни (валуны-окатыши), средней величины, но без трещин и сколов.

Рядом с печью устраивали полок. Его поднимали как можно выше к потолку, где стоял ровный сухой жар. К полоку вели ступени. Вдоль стен располагались деревянные лавки, на которых парящийся вытягивался во всю длину тела, подставляя спину и бока под удары веника.

Был и другой способ мыться, париться, спасаться от хвори. А мылись в печи - там, где обычно готовили пищу. Перед мытьём тщательно обметали своды печи, а её основание- под - выстилали толстым слоем соломы. Она давала возможность мывшемуся сидеть на горячих кирпичах. Через устье - проём, ведущий в топку, - человек заползал в печь и садился на солому, стараясь не касаться раскалённых стенок и свода. Чтобы в печи сохранялось тепло, находившиеся снаружи, закрывали заслонками устье печи и трубу. Купание начиналось и заканчивалось в полной темноте и требовало быстроты и сноровки, чтобы уберечься от ожогов и не задохнуться в обжигающем пару.

3. Семейно-бытовые обряды.

А) Рождение малыша

Б) Свадебный обряд 

(Приложение к уроку)

